
Mon enfant, tes péchés
sont pardonnés.
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LA 
RÉCONCILIATION

KÉSAKO ?

LE PÉCHÉ

Ce sacrement est le signe de l´Amour infini de Dieu. 
Il n’est pas là pour nous culpabiliser mais pour nous 
laisser aimer, pardonner et libérer.
Le pardon de Dieu est toujours possible, c’est un 
cadeau à faire à soi-même et à Dieu. 
 

POURQUOI SE 
CONFESSER ?

CONCRÈTEMENT ?
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On peut ne pas savoir quoi confesser ou ne pas en ressentir le 
besoin. Mais le sacrement de réconciliation, c’est avant tout une 
manière de revenir à Dieu, de rétablir notre alliance avec Lui. Se 
confesser devient alors un moment réconfortant d’enfant aimé par 
son Père, une source de joie.
Le prêtre n’est pas là pour nous juger, mais nous aide à nous mettre 
sous le regard d’amour de Dieu. Il représente le Christ bon pasteur. 

Le sacrement de réconciliation, aussi appelé confession, se prépare en méditant 
une parole de Dieu, en nous mettant sous son regard pour repérer nos manques 
d’amour. 
Devant le prêtre,
Louer le Seigneur, le bénir et le remercier pour ses dons,
Nommer son péché simplement en ayant à coeur de ne plus recommencer,
Demander son pardon et lui adresser une prière.
Au nom du Christ, le prêtre me pardonne. 

Le péché est une offense, 
un manque d´amour envers 
Dieu, envers son prochain 
et envers nous-mêmes. Il 

sépare l’homme de la 
relation naturelle d’amitié 

qui le lie à Dieu.  
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